Spanischer Milchreis

1/2 Bio-Orange

qutaten fiir 4 Portionen: ) Zubereit .
1/2 Bio-Zitrone f uberertung:

11 Milch
200 g Minuten-Milchreis
1 Prise Salz . . 5. Salz, Vanillinzucker, Zimtstange,
1 Packung Vanillinzucker 1. Zitrone und Orange heif$ ab- je 1 Teeldffel Zitronen- und Orangen-
1 Zimstange waschen und trocken reiben. C .
_J abrieb in die Milch geben.
rKﬁchenhelfer: a

Kochtopf
Waage/Messbecher
Kochloffel
Reibe

kTeelc'jffel

2. Etwas Orangen- und Zitronen- 6. Milch aufkochen und 10-15 Minuten
schale abreiben. koécheln lassen.

\.

rVerwendete Abkiirzungen:

L__Lgfarmm 3. Milch in einen Kochtopf 7. Dabei immer gut umrihren, damit
- / fallen. der Milchreis nicht anbrennt!
. Milchreis abwiegen und in die 8. Ar]schlleBen.d Milchreis einige
. . Minuten bei geschlossenem Deckel
kalte Milch einstreuen.
quellen lassen.
NRW.

Dieses und weitere Rezepte, Rezeptvideos und Infos zu , Kinder lernen kochen” auf www.genius-milch-nrw.de




