Erdbeer-Lassi

rZutaten fir 4 Portionen:
1 Banane

300 g frische Erdbeeren

1 EL Zitronensaft

1 Packung Vanillinzucker

500 g Joghurt @
500 ml Milch

Zucker nach Geschmack

J

rKﬁchenhelfer:
Kichenwaage oder
Messbecher
Obstmesser
Brettchen =
Essloffel =
Stabmixer <
hohes Gefal3
Becher oder Glaser

N

NRW.

Zubereitung: @

1. Banane schalen, in Stucke
schneiden und in ein hohes
Gefal fullen.

3. AnschlieBend Zitronensaft,
Vanillinzucker, Joghurt und
Milch dazugeben und mit
dem Stabmixer fein parieren.

2. Erdbeeren putzen, waschen

und dazugeben. 4. Den fertigen Lassi in Becher oder
Einige Erdbeeren fur die Glaser fallen und mit den restlichen
Dekoration zur Seite legen. Erdbeeren dekorieren.

Dieses und weitere Rezepte, Rezeptvideos und Infos zu , Kinder lernen kochen” auf www.genius-milch-nrw.de




