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Erdbeer-Lassi

Zutaten für 4 Portionen:
1 Banane 
300 g frische Erdbeeren
1 EL Zitronensaft
1 Packung Vanillinzucker
500 g Joghurt
500 ml Milch 
Zucker nach Geschmack

Küchenhelfer:
Küchenwaage oder  
Messbecher
Obstmesser
Brettchen 
Esslöffel
Stabmixer
hohes Gefäß
Becher oder Gläser

Zubereitung:

1. Banane schälen, in Stücke  
 schneiden und in ein hohes   
 Gefäß füllen.  

2. Erdbeeren putzen, waschen  
 und dazugeben. 
 Einige Erdbeeren für die  
 Dekoration zur Seite legen.

3. Anschließend Zitronensaft, 
 Vanillinzucker, Joghurt und   
 Milch dazugeben und mit  
 dem Stabmixer fein pürieren.   

4. Den fertigen Lassi in Becher oder 
 Gläser füllen und mit den restlichen 
 Erdbeeren dekorieren. 


