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Obstsalat

Zutaten für 4 Portionen:
Obst der Saison, z.B.
2 Äpfel
2 Birnen
je 1 Rispe rote  
und weiße Weintrauben
1 Banane
Saft einer ½ Zitrone

Küchenhelfer:
Brettchen
Messer
Schüssel
Löffel

Zubereitung:

1. Äpfel, Birnen und Wein- 
 trauben gut waschen. 

2. Banane schälen, in Scheiben   
 schneiden, in eine Schüssel  
 geben und den Zitronensaft   
 darüber träufeln. 

3. Äpfel und Birnen halbieren,   
 vierteln und das Kerngehäuse  
 entfernen. 

4. Apfel- und Birnenviertel in   
 kleine Stücke schneiden und  
 zu der Banane in die Schüssel  
 geben. 

5. Weintrauben halbieren und zu dem  
 restlichen Obst in die Schüssel geben.  

6. Obst mit dem Löffel gut vermischen.


