Obstsalat

rZutaten fiir 4 Portionen: A Zubereit .
Obst der Saison, z.B. uberertung:
2 Apfel
2 Birnen
fn::l uﬁggzﬁintrauben ) 4. Apfel- und Birnenviertel in
1 Banane 1. Apfel, Birnen und Wein- kleine Stiicke schneiden und
Saft einer %2 Zitrone trauben gut waschen. zu der Banane in die Schussel
J geben.
Kiichenhelfer: A
Brettchen 2. Banane schalen, in Scheiben
Messer schneiden, in eine Schussel 5. Weintrauben halbieren und zu dem
Schussel geben und den Zitronensaft restlichen Obst in die Schissel geben.
Loffel ) daruber traufeln.
3. Apfel und Birnen halbieren,
vierteln und das Kerngehause 6. Obst mit dem L&ffel gut vermischen.
entfernen.
NRW.

Dieses und weitere Rezepte, Rezeptvideos und Infos zu , Kinder lernen kochen” auf www.genius-milch-nrw.de




